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RESUMO

Introducdo: A Educacdo Fisica escolar exerce papel fundamental na formacgao integral dos
estudantes, promovendo o desenvolvimento motor, cognitivo e social. No entanto, a disciplina
ainda enfrenta desafios estruturais que a colocam em posi¢ao marginal no curriculo escolar,
exigindo constantes adaptagdes para garantir a inclusdo dos alunos. Essa marginalizagdo esta
relacionada a escassez de investimentos, a falta de materiais adequados e a priorizacdo de
outras disciplinas consideradas mais importantes, o que contribui para a negligéncia historica
da area. Objetivo: Analisar os fatores que contribuem para a precarizacdo do ensino da
Educacdo Fisica, refletindo sobre as adaptacdes realizadas pelos professores frente as
desigualdades estruturais nas escolas publicas. Métodos: Trata-se de uma pesquisa
qualitativa, desenvolvida a partir de observagdes realizadas durante o estagio supervisionado
em duas escolas publicas com realidades distintas. Uma possuia infraestrutura adequada, mas
baixo engajamento dos alunos; a outra, com condicdes precdrias e aulas ministradas em uma
praca publica, apresentava alta participagdo estudantil. Resultados: Os dados revelam que,
mais do que a presenca de recursos fisicos, a eficacia do ensino estd fortemente relacionada a
abordagem pedagbgica e a criatividade do docente. Mesmo em contextos adversos, o
envolvimento dos estudantes pode ser elevado quando h4 mediagdo sensivel e contextualizada
do professor. Conclusao: Embora a adaptagdo seja uma estratégia necessaria, ela nao deve ser
romantizada como solugdo definitiva para a falta de estrutura. E fundamental que politicas
publicas e agdes institucionais assegurem melhores condi¢des para o ensino da Educagdo
Fisica. A valorizagdo da disciplina exige mudangas estruturais, superando a visdo de que
apenas o esfor¢o docente basta para enfrentar a negligéncia historica da area.
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